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11 O 4º Campeonato da Europa INAS de Meia Maratona, realizou-se no 

passado domingo, dia 13 de Novembro, com a presença de 4 países: 
França, Itália, Polónia e Portugal.

Viveram-se momentos de grande entusiasmo para Portugal, que no sector 
masculino sagrou-se campeão europeu com Paulo Pinheiro. Por outro lado, 
o estreante Vítor Pleno arrecadou a medalha de prata.

Já no sector feminino Cátia Almeida bateu o recorde de Portugal e 
conseguiu o segundo lugar, �cando à sua frente  a atleta polaca, Arleta 

Meloch. 
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Taça de Europa Individual de Boccia
A Taça da Europa Individual de Boccia realizou-se entre os dias 27 de Outubro e 01 de Novembro, na Universidade de Usler em 

Hamar, na Noruega.

Neste evento estiveram presentes 59 atletas de 17 países, entre eles Portugal, que marcou a presença com os seguintes atletas: 
António Marques (BC1); Bruno Osório (BC2); Abílio Valente (BC2); Cristina Gonçalves (BC2); Armando Costa (BC3); Fernando Pereira 

(BC4) e Domingos Vieira (BC4).

 

Resultados 

António Marques (BC1) 8º Lugar 

Abílio Valente (BC2) 9º Lugar 

Cristina Gonçalves (BC2) 5º Lugar 

Armando Costa (BC3) 9º Lugar 

Fernando Pereira (BC4) 4º Lugar 

Domingos Vieira (BC4) 9º Lugar 
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Campeonato Nacional de Goalball
O Campeonato Nacional de Goalball arrancou no dia 12 de Novembro e a cidade de 
Aveiro foi a escolhida para se tornar o palco inaugural da maior competição de 
Goalball do nosso país.

A organização do Campeonato está a cargo da Associação Nacional de Desporto 
para De�cientes Visuais (ANDDVIS), que para esta jornada contou com o apoio da 
Universidade de Aveiro que cedeu o pavilhão Dr. Aristides Hall para a realização dos 
seis jogos que compõe a jornada inaugural da prova.

A jornada conta com seis equipas (ACAPO – Delegação Lisboa, Clube Atlético e 
Cultural, União dos Cegos e Amblíopes do Seixal, Grupo Desportivo Caldelas, 
Académico Futebol Clube e Olhar Activo – Sintra) provenientes de várias regiões do 
país.

Esta competição tem oito jornadas, realizadas de norte a sul do país, com entrada 
gratuita e onde os nossos atletas competem, mantendo a forma física e desenvol-
vendo capacidades que os apoiam no seu dia-a-dia.

Diversão, competição, melhoria e independência são as palavras de ordem.
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Destaque
No dia 28 de Outubro por volta das 10h00, o Pavilhão Municipal de São Brás de Alportel 
Dr. José de Sousa Pires abriu as portas ao nosso projecto "Tens Potencial Paralím-
pico?", que tem por objectivo sensibilizar para a prática do desporto adaptado e identi-
�car novos talentos para competição paralímpica.

Este projecto  teve como missão convidar todos os possíveis atletas a participar num dia 
repleto de actividades, onde foram acompanhados e avaliados por treinadores paralím-
picos e técnicos especializados.

Em São Brás de Alportel esta iniciativa foi desenvolvida não só pela FPDD, como 
também pelo Centro de Reabilitação do Sul, com o apoio da Câmara Municipal de São 
Brás de Alportel  e desa�ou jovens de todas as idades, independentemente das suas 
limitações, a participar nas 6 modalidades disponíveis: atletismo, boccia, ciclismo, remo 
indoor, ténis e tiro ao arco.


